
REGOLAMENTO ATTIVITA’ MOTORIA - COVID 2021-22

Alla  luce  della  normativa  vigente  e  delle  disposizioni  interne  si  stabilisce  quanto
segue:
 Il distanziamento di almeno 2 metri deve essere rispettato e – nel caso non sia

possibile – è previsto l’uso delle mascherine . Si richiama in qualsiasi caso quanto
previsto dalla nota ministeriale DGSIP n. 507/22-2-2021, nella quale viene stabilito
che  nelle  attività  didattiche  di  educazione  fisica/scienze  motorie  di  qualsiasi
genere  NON  è  necessario  l’uso  delle  mascherine  qualora  si  rispetti  il
distanziamento di due metri e – per le attività al chiuso – sia garantita l’adeguata
aereazione dei locali. 

 I  locali  utilizzati  dovranno  essere  quotidianamente  sanificati,  come  anche  gli
attrezzi utilizzati in palestra 

 Nell’uso degli spogliatoi delle palestre, come lo scorso anno, il distanziamento di
un metro deve essere garantito, indossando la mascherina e tenendo conto della
capienza massima dei locali; gli indumenti personali devono essere riposti in un
contenitore; devono essere utilizzate per l’acqua borracce o bottiglie individuali,
evitando lo scambio di oggetti personali. Gli alunni dovranno venire a scuola già
pronti  per  svolgere  l’educazione  motoria,  porteranno  con  loro  solo  scarpette,
salviette umidificate o asciugamano e una maglia di ricambio. 

 Saranno attivate turnazioni per evitare qualsiasi assembramento. 
 Fino a quando le condizioni  metereologiche lo  consentiranno si  svolgeranno le

attività in ambiente naturale, nelle vicinanze del plesso.
 Fino a nuove disposizioni, assenza di un collaboratore scolastico fisso, si fa divieto

di utilizzo degli spogliatoi.
 Nel  trasferimento  dal  plesso  alla  palestra  gli  alunni  dovranno  indossare

necessariamente e obbligatoriamente la mascherina; sarà garantito, nel limite del
possibile, il distanziamento.

 All’ingresso gli alunni dovranno igienizzare le mani attraverso dispenser.
 Almeno nel periodo iniziale, fino a nuove disposizioni, non si svolgeranno pratiche

sportive di gruppo e di contatto. 
 L’accesso ai servizi igienici, quelli esterni, sarà concesso solo per emergenze. 
 Le  attività  di  squadra  sono  possibili,  nelle  zone  bianche,  pur  rimanendo

consigliabili  al  chiuso  le  attività  individuali;  nelle  zone  gialle  o  arancioni  si
raccomanda lo svolgimento di attività unicamente di tipo individuale 
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